
兵庫県臨床工学技士会 厚生委員会 オープンカンファレンス

『目標達成できる働き方改革』

【日時】2024年3月10日（日）10：00～11：30 (9：45～入室) 
【開催形式】WEB オンライン (ZOOM Webinar)
【参加費】無料（定員500名）
【申込締切】3月10日(日)10：00まで

講師：インクレセント
代表 山本 真奈美 先生

組織力診断士・兵庫県女性活躍推進専門講師

【申込み】兵庫県臨床工学技士会
 web site(http://hce.umin.jp/)又は
右のQRコードよりお申し込みください

あなたの職場は風通しの良い職場と言えますか？職位に関係なく、素
直な意見が言えるようなコミュニケーション・信頼関係が築けていま
すか？
どのような職場でもさらに良くしたい、風通しを良くしたいと管理者
も含め全員が考えています。今回はスタッフが生き生きと働ける環境
への工夫についてチームビルディングの必要性、レジリエンスの大切
さを、前回に引き続き講師の山本先生にお話し頂きます。
レジリエンスとは「逆境や困難、強いストレスに直面した時に対応

する精神力と心理的プロセス」と定義されていますが、これからのCE
を含む医療者にとっては自身を守るうえでも必要不可欠です。うまく
環境に適応しながらストレスをコントロールする能力を身につけるこ
とが、自身のキャリアを持続可能なものとしていくことに繋がります。
地域、職種を問わず、是非ご参加ください。

※参加申し込みは、受講状況確認の為1名ずつお願いいたします。
※定員になり次第、申し込み受付は終了させていただきます。

「レジリエンスを育むチームビルディグ」
～やり遂げるためのレジリエンスとは～
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