
第５回

別府市CKD（慢性腎臓病）
予防講座

～生活習慣病 市民公開講座～

2024年 ３ 月３ 日
10:00～12：30（開場9:30）

日
参加無料
予約不要

場所 ビーコンプラザ フィルハーモニアホール 他

講 演 会 10:00 - 11:00 フィルハーモニアホール

特別講演Ⅰ 腎機能高めて衰え知らず老い知らず！

別府医療センター 腎臓内科／血液浄化センター医長 菊池 秀年 氏

特別講演Ⅱ 知っておきたいリンの話～食事で気をつけられること～

別府医療センター 管理栄養士 尾池 康子 氏

特別講演Ⅲ 慢性腎臓病と運動について

別府医療センター 理学療法士 前田 健一 氏

イベント 講演会終了後 - 12:30 1階エントランスホール等

★健康相談 生活習慣病（慢性腎臓病）について聞いてみよう！

1 人10 分間先着順で医師、薬剤師、管理栄養士に相談出来ます。

★健康チェック 尿検査を先着順で実施します。

★フレイルチェック、体力測定 先着順で検査し結果説明をします。

★展示コーナー 自宅で出来る健康機器等展示・紹介、人工透析ってどんなことするの？

★免疫ケアコーナー アンケートご記載のうえ、先着でおいしい免疫ケアを進呈いたします！

【共催】別府市、別府市医師会、別府市薬剤師会、大分県東部保健所、株式会社アステム、テルモ株式会社

（特別講演のみ）協和キリン株式会社

【協力】（公社）大分県臨床検査技師会、（公社）大分県臨床工学技士会、 （公社）大分県理学療法士協会、キリンビバレッジ株式会社

【問合せ】別府市健康推進課 電話0977-21-2188 ※8：30～17：00（日・祝日除く）

時間

本講座は“おおいた歩得”のミッション事業です。


